
GIORNI ORARI DISCIPLINA METODO TRAINER QUOTA

LUN-MER-VEN 16,30 > 17,20 GINNASTICA PER LA SALUTE BI001 BODY-PUMP PIERLUIGI
GIORDANA

€ 49 mens. - € 135 trim.
€ 250 sem. - € 390 stag.

ingresso singolo: € 8

LUN-MER-VEN 17,30 > 18,20 GINNASTICA PER LA SALUTE BI001 TOTAL-BODY GIORDANA € 55 mens. - € 150 trim.
€ 50 mens. - € 140 trim.

LUN-MER-VEN 18,30 > 19,20 GINNASTICA AEROBICA BI003 JAZZERCISE DANCE MIXX LETIZIA € 55 mens. - € 150 trim.

LUN-MER-VEN  13,30 > 14,20 GINNASTICA PER LA SALUTE BI001 FIT BOXE
DIEGO 

MARCELLA
GIORDANA

€ 55 mens. - € 150 trim.
€ 50 mens. - € 140 trim.

LUN-MER-VEN 19,30 > 20,20
20,30 > 21,20

GINNASTICA PER LA SALUTE BI001 FUNZIONALE LETIZIA € 55 mens. - € 150 trim.

MAR-GIO-SAB 18,00 > 18,50 GINNASTICA PER LA SALUTE BI001 PILATES LETIZIA € 55 mens. - € 150 trim.

LUN-MER-VEN 09,30 > 10,30 GINNASTICA PER LA SALUTE BI001 YOGA - PILATES ANTONIO € 80 mens. - € 180 trim.

MAR-GIO 19,30 > 21,00 GINNASTICA PER LA SALUTE BI001 YOGA GIORGIA € 55 mens. - € 150 trim.

ATTIVITÀOUTDOOR 2021


